ZALECENIA DLA ZAKLADU PRODUKCYJNEGO:

OPUBLIKOWANE W DNIU 14.03.2020 PRZEZ GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO |
MINISTRA ROZWOJU.

Zaleca sie:

1. Zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmowcy (1-1,5 metra).

2. Promowac regularne i doktadne mycie ragk przez osoby przebywajgce w miejscach
uzytecznosci publicznej: wodg z mydtem lub zdezynfekowanie dtoni srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%).

3. Upewnic sie, ze pracownicy, klienci i kontrahenci majg dostep do miejsc, w ktorych
mogg my¢ rece mydtem i woda.

4. Umiesci¢ dozowniki z ptynem odkazajagcym w widocznych miejscach, w miejscu
pracy i upewnic sie, ze dozowniki te sg regularnie napetniane.

5. Wywiesi¢ w widocznym miejscu informacje jak skutecznie my¢ rece (grafika do
wykorzystania ponizej).

6. Potaczyc¢ to z innymi Srodkami komunikacji, takimi jak np. szkolenia personelu przez
specjalistow ds. bezpieczenistwa i higieny pracy.

7. Zwrdcic szczegblng uwage na rekomendacje, aby podczas pracy NIE dotykad dtorimi
okolic twarzy zwitaszcza ust, nosa i oczu, a takze przestrzegac higieny kaszlu i
oddychania. NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez osoby zdrowe!
Maseczki ochronne powinny nosi¢ osoby chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz
personel medyczny pracujgcy z pacjentami podejrzewanymi o zakazenie
koronawirusem.

8. Dotozy¢ wszelkich staran, aby miejsca pracy byty czyste i higieniczne:

o powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wtgczniki Swiatta,
porecze i inne przedmioty (np. telefony, klawiatury) muszg byc regularnie
wycierane Srodkiem dezynfekujgcym, lub przecierane wodga z detergentem,

o wszystkie obszary czesto uzywane, takie jak toalety, pomieszczenia wspdlne,
powinny byc¢ regularnie i starannie sprzatane, z uzyciem wody z detergentem.

9. Ograniczy¢ podroze stuzbowe i delegacje zagraniczne do minimum

Ze wzgleddéw sanitarno-epidemiologicznych, Gtowny Inspektor Sanitarny zaleca



ograniczenie podrozy stuzbowych i delegacji zagranicznych do minimum. Zgodnie ze
stanowiskiem Panstwowej Inspekd;ji Pracy

(https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108072,wyjasnienia-pip-w-zwiazku-z-korona

wirusem.html), pracownik ma prawo odmoéwi¢ udziatu w delegacji zagranicznej,

jezeli w kraju, do ktérego ma sie udal wystepuje transmisja koronawirusa
SARS-CoV-2.
10. Promowac¢ prace zdalng w przypadkéw oséb powracajgcych z obszaréw

wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2.

Osoby wracajgce z obszardéw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajéw zgodna

z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 14 dni od

powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowa¢ swodj stan zdrowia (codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawow grypopodobnych takich
jak zte samopoczucie, bole miesSniowe, kaszel). Rekomenduje sie, aby w miare mozliwosci
pracodawca promowat mozliwos¢ pracy zdalnej z domu, wsrdd oséb, ktére powracajg z

obszaréw wystepowania koronawirusa.

Kryteria kwalifikacji do dalszego postepowania: os6b potencjalnie narazonych w zwigzku z
powrotem z obszaréw utrzymujgcej sie transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 lub osob, ktére

miaty bliski kontakt z osobg zakazong koronawirusem

Postepowaniu podlega osoba, ktora spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria

epidemiologiczne
Kryteria kliniczne

Kazda osoba u ktorej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawdw ostrej infekcji
uktadu oddechowego:

e gorgczka,

e kaszel,

e dusznosc.

Kryteria epidemiologiczne
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Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spetniata co najmniej
jedno z nastepujgcych kryteriéw:
e podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono wystepowania
koronawirusa SARS-CoV-2;
e miata bliski kontakt z osobg, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2 (kontakt z
przypadkiem potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);
e pracowata lub przebywata jako odwiedzajgcy w jednostce opieki zdrowotnej, w

ktérej leczono pacjentéw zakazonych koronawirusem SARS-CoV-2.

Pracownik spetniajgcy kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne powinien:
e Dbezzwiocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng,
e | zgtosic sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub  oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania

medycznego.
Postepowanie wobec pracownikdw, ktorzy mieli bliski kontakt z osobg zakazong

Co to znaczy, ze kto$ miat kontakt z osobg zakazong koronawirusem SARS-CoV-2?
e pozostawat w bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metréw przez ponad 15 minut;
e prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dtuzszy czas;
e o0soba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciét lub kolegow;
e o0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub w

tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sg uwazane za zakazone i jezeli czujg sie dobrze, i nie majg objawéw
choroby, nie rozprzestrzenig infekcji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

e pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i
prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i Swiadome
zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia,

e poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej
w szczegolnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego

kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,



e jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapig nastepujgce objawy (goraczka, kaszel,
dusznos¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy

tryb postepowania medycznego.

Osoby, ktére nie miaty bliskiego kontaktu:
e nie musza podejmowac zadnych Srodkéw ostroznosci ani wprowadza¢ zadnych
zmian we wiasnych aktywnosciach, takich jak uczeszczanie do pracy, chyba, ze Zle

sie poczujg.
Zalecenia dla personelu sprzatajgcego

Personelowi sprzgtajgcemu miejsca, gdzie przebywat pracownik zakazony koronawriusem
zaleca sie zachowa¢ dodatkowe $rodki ostroznosci:
e zatozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta,
e umycie i dezynfekcje rgk po zakoriczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek
i maseczki,

e usuniecie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami.
Waznel!

Nalezy pamietaC o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, ktore istotnie
wptyng na ograniczenie ryzyka zakazenia:

1. Czesto myc rece - instrukcja jak poprawnie my¢ rece znajduje sie ponizej.

e Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydtem, a jesli nie ma takiej
mozliwosci dezynfekowac je ptynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%).

e Mycie rgk ww. metodami skutecznie eliminuje wirusa.

e Wirus ma zdolnos¢ do krétkotrwatego przebywania na powierzchniach i
przedmiotach jesli skazone zostaty wydzieling oddechowg (w trakcie kaszlu, czy
kichania) os6b chorych. Istnieje ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych
powierzchni na rekach np. dotykajgc twarzy lub pocierajgc oczy. Dlatego czeste
mycie rgk zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu



Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg - jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece uzywajgc mydta i wody
lub zdezynfekowac je srodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa podczas
kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu sie zarazkéw, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty, powierzchnie lub
dotykane, np. przy powitaniu, osoby.

3. Zachowac bezpieczng odlegtosc

Nalezy zachowac co najmniej 1-1,5 metr odlegtosci z osobg, ktéra kaszle, kicha lub ma
goraczke.

4. Unikac dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykajg wielu powierzchni, ktére mogg by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie sie wirusa z
powierzchni na siebie.
5. Bedac chorym, majac: gorgczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu po powrocie z
krajow gdzie szerzy sie koronawirus, jesli nie uptyneto 14 dni od powrotu nalezy

niezwtocznie zasiegng¢ pomocy medyczne;.

W  takim przypadku nalezy bezzwiocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje
sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-epidemiologicznych znajduje sie tutaj:

https://gis.gov.pl/mapa/)lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu

obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego
(liste oddziatéw zakaznych mozna znalezc na stronie:

https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic).

Nalezy unikac¢ korzystania z transportu publicznego.
6. Bedac chorym i majgc bardzo zte samopoczucie, ale gdy nie podrézowato sie do
krajow, w ktérych szerzy sie koronawirus- w takim przypadku istnieje niewielkie

ryzyko, ze przyczyng objawow jest zakazenie koronawirusem.

Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszgcg gorgczkg moga miec wiele przyczyn
np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy), czy
bakteryjng  (pateczka  Haemophilusinfluenzaea,  pateczka  krztusca, chlamydia,

mykoplazama).
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7. Majac tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego, gdy nie podrdzowato sie do
krajow, w ktorych szerzy sie koronawirus nalezy starannie stosowa¢ podstawowe
zasady higieny oddychania oraz higieny rak i pozosta¢ w domu do czasu powrotu do
zdrowia, jesli to mozliwe.

8. Zapobiegac innym chorobom zakaznym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.

W zaleznosci od sezonu epidemicznego, w Polsce rejestruje sie od kilkuset tysiecy do kilku
miliondéw zachorowan i podejrzeh zachorowan na grype i zachorowania grypopodobne
rocznie. Szczyt zachorowan ma miejsce zwykle miedzy styczniem a marcem. Ostre infekcje
wirusowe mogg sprzyjac¢ zakazeniom innymi czynnikami infekcyjnymi, w tym wirusami. Nie
nalezy jednak traktowal szczepien ochronnych przeciwko grypie jako sposobu
zapobiegania zakazeniom koronawirusem.

7. Dbac o odpornos¢, wysypiac sie, dbac o kondycje fizyczng, racjonalnie sie odzywiac.

Informacje dotyczace postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem

mozna uzyskac¢ dzwonigc na infolinie Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590.

Zalecenia w przypadku zatrzymania przez sanepid pracownika zaktadu

produkcyjnego:

Na wypadek sytuacji, w ktérej inspekcja sanitarna zabiera pracownika z zaktadu

produkcyjnego z podejrzeniem COVID-19, zaleca sie:

1) wyznaczy¢ osobe do kontaktu dla inspektora sanitarnego i poinformowanie sanepidu o

danych do kontaktu

2) zabezpieczy¢ Srodki i narzedzia do dezynfekcji, a nastepnie wytypowac i zdezynfekowac
miejsca, w ktorych pracownik mogt przebywaé, w szczegdlnosci jego stanowisko pracy -
sporzadzi¢ notatke stuzbowg z wykonanej dezynfekcji i przechowywac¢ do przekazania

inspektorowi lub od razu przekaza¢ do sanepidu

3) wytypowac osoby, z ktérymi pracownik miat miec¢ kontakt i zwolni¢ je z obowigzku
Swiadczenia pracy - sporzadzi¢ notatke stuzbowg z ustaleniem listy os6b i informacjg o
zwolnieniu ich z obowigzku Swiadczenia pracy, a nastepnie przechowywac do przekazania

inspektorowi lub od razu przekaza¢ do sanepidu



4) przeprowadzi¢ analize , czy uzasadnione jest utworzenie stref bezpieczenstwa

5) wyposazy¢ pozostatych pracownikéw w Srodki ochronne

6) w miare potrzeby przeprowadzi¢ ponowng ocene ryzyka zawodowego, by wytypowac
pracownikéw bardziej podatnych na zarazenie COVID-19 i podjg¢ wobec nich odpowiednie
decyzje zabezpieczajgce.



